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บทน า    

นักเรียนที่ร ัก เรามาร่วมชุมนุมกันในวันนี้  เพื่อโมทนา
ขอบพระคุณพระเจ้า เฉลมิฉลองพระหรรษทานที่โปรดประทานแก่
ท่านนักบุญเปาโล ผู้ป็นเสาหลกัของพระศาสนจกัร เราซึ่งมีท่าน
นักบุญเปาโล เป็นองค์อุปถมัภ์ จงึพร้อมใจกนัเฉลมิฉลองร่วมกบั
พระศาสนจกัร และคณะภคนิีเซนตป์อล เดอ ชารต์ร ทัว่โลก  

ขอท่านนักบุญเปาโล โปรดช่วยให้เราก้าวหน้าในการ      
ใฝ่เรยีนรู ้เป็นผูม้คีุณธรรม และเป็นบุคคลเพื่อผูอ้ ื่น  

 
เพลง    ลูกเทิดพระองค ์  (ช. 34) 

(รบั) ลูกเทดิพระองคไ์วใ้นหว้งลกึแห่งใจ   
 และวญิญาณลูกแจ่มใสชืน่บาน 
 พระองคป์ระทบัอยู่เป็นความอบอุน่มาน  
 ใกลภู้บาลลูกไมค่รา้มเกรงสิง่ใด 

1. มใิชเ่รามชีวีติ แต่พระครสิตท์รงชพีในเรา หากเราผกูพนัมัน่คง
ในรกัพระองค ์ซื่อตรงรกัษาพระวาจาไวใ้นดวงใจ 

2. ขอโมทนาพระคุณเดชะพระครสิตกายานัน้ ขอพระศาสนจกัร
แบ่งปันดว้ยยนิด ีใหเ้รานี้รกัเพือ่นมนุษยด์ุจพีน้่องกนั  

 
เพลงสดดีุท่ี 119    (ภาวนาสลบัขา้ง) 
- ผูด้ าเนินชวีติไรต้ าหนิย่อมเป็นสุข   

เขาเดนิตามธรรมบญัญตัขิองพระเจา้ 



- ผูป้ฏบิตัติามกฤษฎกีาของพระองคย์่อมเป็นสุข 

เขาแสวงหาพระองคส์ุดจติใจ 
เขาไม่กระท าผดิ และด าเนินอยู่ในทางของพระองค์ 

- ขอใหว้ถิชีวีติของขา้พเจา้มัน่คง 
ในการปฏบิตัติามขอ้ก าหนดของพระองค์ 

- ขา้พเจา้จะขอบพระคุณพระองคด์ว้ยจติใจซื่อตรง 
เมื่อขา้พเจา้เรยีนรูพ้ระวนิิจฉยัเทีย่งธรรมของพระองค์ 

- ขา้พเจา้จะปฏบิตัติามขอ้ก าหนดของพระองค์ 
ขออย่าทรงทอดทิง้ขา้พเจา้ไปเลย 

- เยาวชนจะรกัษาวถิชีวีติของตนใหบ้รสิุทธิไ์ดอ้ย่างไร 
กโ็ดยยดึมัน่ในพระวาจาของพระองค์ 

- ขา้พเจา้แสวงหาพระองคส์ุดจติใจ 
โปรดอย่าทรงปล่อยใหข้า้พเจา้หลงทางออกไป 

จากบทบญัญตัขิองพระองค ์

- ขา้พเจา้เกบ็รกัษาพระด ารสัของพระองคไ์วใ้นใจ 
เพื่อจะไดไ้ม่ท าบาปต่อพระองค์ 

- ขา้พเจา้ปีตยินิดใีนการปฏบิตัติามพระบญัญตัขิองพระองค ์

เหมอืนกบัชืน่ชมในทรพัยส์มบตัมิากมาย 

- ขา้พเจา้ชืน่ชมในขอ้ก าหนดของพระองค์ 
และจะไม่ลมืพระวาจาของพระองค์ 

- สริแิด่พระเจา้ พระบุตรพระจติปกเกลา้ 
ตราบชัว่นิรนัดรก์าลเทอญ     อาแมน 



บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส (อฟ 

4:29-5:2) 
 จงอย่าพูดค าเลวร้ายใด ๆ เลย   จงพูดแต่ค าดีงามเพื่อ
ช่วยกันเสริมสร้างผู้อื่นตามโอกาส และเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่
บรรดาผู้ได้ยนิได้ฟัง  จงอย่าท าให้พระจติเจ้าต้องเศร้าหมอง พระ
เจา้ประทานพระองคเ์ป็นตราประทบัใหท้่านแลว้ส าหรบัวนัแห่งการ
ไถ่กู ้ ท่านทัง้หลายจงขจดัความขมขืน่  ความขุน่เคอืง  ความโกรธ  
การขูต่ะคอก  การนินทาวา่รา้ย และความไม่ดไีม่งามทัง้หลาย  แต่
จงมใีจโอบอ้อมอาร ีมีเมตตาต่อกนั ให้อภัยกนัดงัที่พระเจ้าทรงให้
อภยัแก่ท่านในองคพ์ระครสิตเจา้เถดิ 
 ท่านทัง้หลายจงท าตามแบบฉบบัของพระเจ้า ประดุจบุตร
สุดที่รกัของพระองค์  จงด าเนินชวีติในความรกัดงัที่พระครสิตเจ้า
ทรงรกัเราและทรงมอบพระองค์เพื่อเรา เป็นเครื่องบูชากลิ่นหอม
ถวายแด่พระเจา้ 

(พระวาจาของพระเจา้) 
 
บทเร้าวิงวอนนักบุญเปาโล ผูม้ีใจอ่อนโยน   
ขา้แต่พระเจา้    ขอทรงพระกรุณาเทอญ  
ขา้แต่พระครสิตเจา้   ขอทรงพระกรุณาเทอญ 
ขา้แต่พระเจา้    ขอทรงพระกรุณาเทอญ  
ขา้แต่พระครสิตเจา้   โปรดฟังเทอญ 
พระบดิาเจา้สวรรค ์พระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ  



พระบุตรผูไ้ถ่โลกพระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ 
พระจติศกัดิส์ทิธิพ์ระเจา้ขา้  ทรงเมตตาเทอญ 
สนัตะมารยี ์   ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ผูม้ดีวงใจเสมอืนแม่ผูอ้่อนโยน  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล เร่ารอ้นดว้ยความรกัของพระครสิตเจา้    

ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล เอาใจใส่เพื่อนมนุษยด์ว้ยความห่วงใย   

ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล ปฏบิตัติ่อทุกคนอย่างเสมอภาค  ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล มไิดโ้ตแ้ยง้กบับุคคลทีม่คีวามคดิเหน็ต่างจากท่าน   
      ชว่ยวงิวอนเทอญ 
นกับุญเปาโล องคอ์ุปถมัภ์ของคณะ   จดหมายของท่านเป็นพืน้ฐาน 
     จติตารมณ์ของขา้พเจา้ทัง้หลาย  

โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
เพื่อข้าพเจ้าทัง้หลายจะได้ขจดัความขมขื่น ความขุ่นเคอืง ความ
โกรธ การขูต่ะคอก การนินทาวา่รา้ย และความไม่ดไีม่งามทัง้หลาย  

โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
เพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายจะท าทุกสิง่ทุกอย่าง  โดยไม่บ่นหรอืโตเ้ถยีง  

 โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 
เพื่อข้าพเจ้าทัง้หลายจะได้พูดแต่ค าดีงาม เพื่อช่วยกนัเสริมสร้าง
ผูอ้ ื่นตามโอกาส และเพื่อใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง  

โปรดวงิวอนเพื่อขา้พเจา้ทัง้หลายเทอญ 



 
ภาวนาพร้อมกนั  

ข้าแต่ท่านนักบุญเปาโล องค์อุปถัมภ์ โปรดภาวนาเพื่อ
ขา้พเจา้ทัง้หลายเถดิ  เพื่อใหพ้ระวาจาของพระครสิตเจา้ สถติอยู่ใน
ขา้พเจา้ทัง้หลายอย่างเตม็เป่ียมดว้ยเทอญ  
 
บทภาวนาวิงวอน 
ประธาน  ให้เราถวายพระสิริรุ่งโรจน์ การสรรเสริญ และ
โมทนาคุณพระเจ้า พร้อมกับท่านนักบุญเปาโล  โดยอธิษฐาน
ภาวนาต่อพระองคว์า่ 
รบั  ขา้แต่พระเจา้ โปรดสดบัค าวงิวอนของขา้พเจา้ทัง้หลาย 
1.  พระครสิตเจ้า บุตรพระเจ้าผู้ทรงชวีติ พระองค์ได้สิ้นพระชนม์
และกลบัคืนพระชนมชพีเป็นบุคคลแรก ขอพระองค์โปรดรบัดวง
พระวญิญา ของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช 
เขา้สถติ ณ สรวงสวรรค ์  มคีวามสุขนิรนัดร ์   พรอ้มกบับรรดาทูต
สวรรคแ์ละนกับุญทัง้หลาย     (ใหเ้ราภาวนา)  
2.  เพื่อความสมคัรสมานสามคัค ีและความเป็นน ้าหนึ่งใจเดยีวกนั
ของประชาชนชาวไทย ทีจ่ะร่วมกนัธ ารงไวซ้ึ่งสถาบนัชาต ิ ศาสนา 
และพระมหากษตัรยิ ์         (ใหเ้ราภาวนา) 
4. ขอพระเจ้าประทานสนัติสุขให้บงัเกดิขึน้แก่ทุกมุมโลก ทุกสงัคม  
ขอความทุกข์ร้อนใด ๆ ได้รบัความบรรเทา  ด้วยน ้าใจไมตรแีละ
ดว้ยการชว่ยเหลอืและแบ่งปัน (ใหเ้ราภาวนา) 



5.  เพื่อพวกเราทุกคนที่ร่วมใจภาวนา ณ ที่นี้  จะได้มีพละก าลัง
เขม้แขง็ทัง้กายและใจ ในการเสรมิสรา้งความด ีความรกั มใีจเมตตา 
ปฏบิตัดิีต่อเพื่อนพี่น้องที่อยู่รอบขา้ง เป็นแบบอย่างที่ดีแก่กนัและ
กนัเสมอ  (ใหเ้ราภาวนา) 
                  
บทภาวนาของประธาน   (2 ธส 3:3,5) 

ข้าแต่พระบิดาเจ้า พระองค์ผู้ทรงซื่อสตัย์ ขอพระจติของ
พระองค์ โปรดทรงเสรมิก าลงัให้ข้าพเจ้าทัง้หลายมัน่คง และทรง
คุม้ครองขา้พเจ้าจากมารร้าย ขอโปรดน าใจของขา้พเจ้าสู่ความรกั
ของพระเจา้ และสู่ความอดทนมัน่คงของพระครสิตเจา้เถดิ ขา้พเจ้า
ทัง้หลายวอนขอทัง้นี้ อาศยัพระบารมีพระคริสตเจ้า พระเจ้าของ
ขา้พเจา้ทัง้หลาย อาแมน 
  
เพลงแม่พระ   อยากพบประสบแม่  
1. อยากพบประสบแม ่ จงฟังแต่ค าแม่สอน 
 เมตตาประชากร  มานะเอือ้เกือ้การุญ 
 หมู่มติรและอมติร กจ็งคดิชว่ยเจอืจนุ 
 พระองคท์รงเกือ้หนุน ใหลู้กพบกบัมารดา 
2. อยากพบประสบแม ่ กใ็หแ้ผน่ ้าจติจง 
 รกัต่อพระผูท้รง  สุจรติดว้ยเตม็ใจ 
 คุณท่านหมัน่สรรเสรญิ บ่มเิมนิเสมอไป 
 ดัง่นี้กค็งได ้  ประสบแม่นฤมลทนิ 


